
BIOGELAT® UroAkut D-Mannose + Cranberry Granulat 



Harnwegsinfekt ï ein leidvolles Thema für viele Frauen! 

Harnwegsinfekt ï eine der häufigsten Infektionskrankheiten 

ü Frauen sind aufgrund der kürzeren Harnröhre häufiger betroffen als Männer  

ü Treten bei 50-70% der Frauen mind. 1 x im Leben auf 

ü Verursachen einen hohen Leidensdruck 

ü Hohes Rezidivrisiko von 30% 

ü 2-3 HWIs pro Jahr gelten als chronische HWIs 

 

 

Haupterreger von HWIs ist das Bakterium Escherichia Coli (E.Coli) 

Das Ausmaß des Infekts hängt ab von  

ü den Eigenschaften der Bakterien, die ihre krankmachende Wirkung bestimmen 

(Virulenzfaktoren, z.B.: Fimbrien) 

ü der Abwehrfähigkeit (Immunsystem) des Patienten 



Harnwegsinfekt ï ein leidvolles Thema für viele Frauen! 

Symptome 

ü Brennen / Schmerzen beim Wasserlassen (Dysurie) 

ü Häufiger Harndrang mit kleinen Urinmengen (Pollakisurie) 

ü Urintrübung, übler Uringeruch 

ü Nächtliches Harnlassen (Nykturie) 

ü Schmerzen im Unterleib 

ü Schwierigkeiten den Harn zu halten 

ü Bei Fieber und Blut im Harn (Hämaturie) sofort Arzt konsultieren - Gefahr einer 

Nierenbeckenentzündung! 

 

Risikofaktoren 

ü Weibliches Geschlecht 

ü Alter 

ü Vorangegangener HWI 

ü Sexuelle Aktivität (Honeymoon Zystitis) 

ü Diabetes Mellitus 

ü Antibiotikatherapie in den letzten 2-4 Wochen 

ü Gebrauch von Diaphragmen und Spermiziden  



Die Wirkstoffe in BIOGELAT UroAkut® 

D-MANNOSE ï der effektive, pflanzliche Wirkstoff bei Harnwegsinfekt 

D-Mannose ist ein natürliches, bioaktives Monosaccharid rein pflanzlicher Herkunft 

ü Belegter Wirkmechanismus bei Harnwegsinfekt*: 

ü Blockt effektiv krankheitsverursachende Bakterien im gesamten Harntrakt, indem D-Mannose das Anhaften der 

Bakterien an der Blasenwand verhindert (sog. ĂAnti-Adhªsionseffektñ) 

ü Wirkt bei unterschiedlichen Bakterien (E.coli, Klebsiella, Proteus, Enterococci, Streptococci) 

ü Wird kaum verstoffwechselt 

ü Besonders schonend für die natürliche Flora von Darm, Blase und Vagina 

ü Sehr gute Verträglichkeit** 

 

CRANBERRY (deutsch: Moosbeere) ï bekannt für ihre Wirkung gegen Harnwegsinfekte 

ü Reich an gesundheitsfördernden Inhaltsstoffen (u.a. Proanthocyanidine, Mineralstoffe, Spurenelemente) 

ü Ihre Proanthocyanidine (PAC) können zur Gesunderhaltung der Harnwege beitragen, indem sie das Anhaften der 

Bakterien an der Blasenwand (Anti-Adhäsionseffekt) verhindern 

 

VITAMIN C ï für das Immunsystem 

ü Vitamin C schützt die Körperzellen vor oxidativem Stress und unterstützt das Immunsystem 

 

VITAMIN D3 ï für die Abwehrkräfte und die Zellteilung 

ü Vitamin D3 unterstützt das Immunsystem und spielt eine wichtige Rolle in der Zellteilung. 

*Porru D et al Oral D-mannose in recurrent urinary tract infections in women: a pilot study  Journal of Clinical Urology 2014, Vol. 7(3) 208ï213; Tao Y et al Oral consumption of cranberry juice 

cocktail inhibits molecular scale adhesion of clinical uropathogenic Escherichia coli. J Med Food 2011 Jul-Aug;14(7-8):739-45; Kranjcec, B, Papes D, Altarac S (2013): D-mannose powder for 

prophylaxis of recurrent urinary tract infections in woman: a randomised clinical trial. World J Urol 2013 Apr.30 

** sehr hohe Dosen können leicht abführend wirken 



Anti-adhäsive Wirkung von D-Mannose und Cranberry-PAC 

Einzigartiger Anti-Adhäsionseffekt von D-Mannose und Cranberry-PACs! 

 

Diese spezielle Wirkstoffkombination verhindert die Anhaftung von pathogenen Bakterien sowohl in 

einer frühen sowie in einer fortgeschrittenen Phase eines Harnwegsinfekts und erschwert auch das 

Wiederauftreten eines solchen. 



Schematische Darstellung einer Harnblase 

Rote Flimmerhärchen: P-Fimbrien 

Blaue Flimmerhärchen: Typ-1 Pili  

PACs docken an die P-Fimbrien,            

D-Mannose dockt an die Typ-1 Pili  


