
Bewegung mit den Smovey-Ringen

Gesunde, heilsame Bewegung und viel Spaß mit den grü-
nen „Vibro – Ringen.

Für ein bewusstes, gesundes 
und vitales Leben bis ins hohe Alter!

Ein ganzheitlich orientiertes Aktivprogramm für Alle.

Gesundheit ist „machbar“
und Lebensfreude unser Geburtsrecht
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